                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           ПЕРЕЛІК
ДОКУМЕНТІВ З ОХОРОНИ ПРАЦІ ТА
ТЕХНІКИ  БЕЗПЕКИ     В КАБІНЕТІ
ФІЗИКИ
1. Акт – дозвіл на проведення занять у кабінеті  фізики
2. Інструкції з охорони праці:
· техніка безпеки під час проведення навчальних занять у кабінеті фізики 
                                                                                                                   № 1     
· техніка  електробезпеки в кабінеті  фізики                                         №  2                                 
· техніка  пожежної  безпеки   в кабінеті  фізики                                 №  3                                                                                                          
· техніка  безпеки при роботі з нагрівальними приладами                  № 4 
· техніка безпеки при роботі з електричними приладами                    № 5                                                                                                                          
· техніка безпеки при роботі зі скляним посудом                                 № 6                                             
· техніка безпеки при роботі з механічними приладами                      № 7              
· техніка безпеки при проведенні демонстраційних дослідів              № 8         
· техніка безпеки під час підготовки та проведення лабораторних і практичних робіт з фізики                                                                    № 9                                             
· техніка безпеки під час роботи з проекційною апаратурою             № 10                                            
· техніка безпеки при роботі з джерелом тепла                                    № 11                                             
· техніка безпеки при проведенні позакласних заходів                       № 12  
· техніка безпеки під час екскурсій на уроках фізики                         № 13                                                           
· перша  допомога   потерпілим                                                            № 14                                               
3. Перелік медикаментів, перев’язувальних засобів і приладдя для аптечки кабінету фізики
4. Порядок проведення інструктажів для учнів
5. Засоби індивідуального захисту від ураження електричним струмом у кабінеті фізики
6. Основні положення Закону України « Про охорону праці»
7. Закон України « Про загальнообов’язкове державне соціальне страхування від нещасного випадку на виробництві та професійного захворювання, які спричинили втрату працездатності»
8. Порядок  розслідування та ведення обліку нещасних випадків, професійних захворювань і аварій на виробництві
9. Вимоги до кабінету ( лабораторії)  ФІЗИКИ                                           
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                                  ІНСТРУКЦІЯ
                                    З  ОХОРОНИ   ПРАЦІ  № 1
ТЕХНІКА  БЕЗПЕКИ  ПІД  ЧАС  ПРОВЕДЕННЯ НАВЧАЛЬНИХ ЗАНЯТЬ 
У КАБІНЕТІ ФІЗИКИ
1. ЗАГАЛЬНІ   ПОЛОЖЕННЯ
1.1. Директор школи, його заступник з НВР, лаборант, учитель фізики, керівник гуртка зобов’язані створити безпечні умови праці для проведення занять у кабінеті фізики і несуть особисту відповідальність за порушення норм охорони праці й санітарно – гігієнічних правил незалежно від того, призвели чи ні ці порушення до нещасного випадку.
1.2. Директор школи зобов’язаний організувати щорічне комісійне приймання кабінету до нового навчального року, а також щорічну перевірку стану заземлення електроустаткування й перевірку стану опору ізоляції електромереж.
1.3. Учитель фізики один раз на три роки проходить перепідготовку за навчальним планом курсу «Безпека життєдіяльності», затвердженим наказом Міністерства освіти і науки України № 66 від 24.02.1998 року.
1.4. Кабінет фізики і лаборантська забезпечуються вентиляцією, освітленням, опаленням, водопроводом з раковиною і каналізацією.
1.5. Для проведення робіт, що супроводжуються виділенням шкідливодіючих газоподібних речовин, кабінет фізики і лаборантська забезпечуються витяжними шафами.
1.6. Вмикання і вимикання всієї електромережі кабінету фізики повинне здійснюватися одним загальним рубильником.
1.7. У кабінеті (лабораторії) фізики необхідно використовувати електронагрівачі  та інше електричне устаткування тільки заводського виготовлення. При експлуатації керуватись паспортом і інструкцією заводу – виготовлювача.
1.8. Усі електронагрівальні прилади при їхній експлуатації повинні забезпечувати достатню ізоляцію знизу і з боку стін.
1.9. У кабінеті повинна бути аптечка з набором медикаментів, перев’язочних засобів і приладдя.
1.10.   Задля забезпечення пожежної безпеки кабінет (лабораторія) фізики комплектуються протипожежним інвентарем і вогнегасником.
1.11.   Забороняється розміщати електророзетки в безпосередній близькості від стояків водопровідних і опалювальних систем, радіаторів, раковин.
1.12.   Забороняється використовувати кабінети фізики для проведення занять з інших предметів, зборів.
1.13.   Перед початком навчального року адміністрація забезпечує проходження всіма учнями медичного огляду з метою визначення можливості допуску їх до виконання практичних робіт у кабінеті фізики.
2. ТЕХНІКА БЕЗПЕКИ УЧНІВ ПІД ЧАС ПЕРЕБУВАННЯ У КАБІНЕТІ ФІЗИКИ
2.1. Будьте уважними, дисциплінованими, обережними, точно виконуйте вказівки вчителя.
2.2. Не залишайте робоче місце без дозволу вчителя.
2.3. Розміщуйте прилади, матеріали,устаткування на робочому місці в порядку, зазначеному вчителем.
2.4. Не тримайте на робочому місці предмети, що не потрібні при виконанні завдання.
2.5. Здійснюйте збирання електричних ланцюгів, переключення в них, монтаж і ремонт електричних пристроїв тільки при відімкненому джерелі живлення.
2.6. Не вмикайте джерела електроживлення без дозволу вчителя.
2.7. Перевіряйте наявність напруги на джерелі живлення чи інших частинах електроустановки за допомогою покажчика напруги.
2.8. Стежте, щоб ізоляція проводів була справна, а на кінцях проводів були наконечники, при збиранні електричного ланцюга дроти розміщуйте акуратно, а наконечники щільно затискайте клемами.
2.9. Виконуйте спостереження й виміри дуже обережно, щоб випадково не торкнутися оголених проводів ( струмоведучих частин, що перебувають під напругою).
2.10. Не торкайтеся конденсаторів навіть після відімкнення  електричного  ланцюга від джерела електроживлення; їх спочатку потрібно розрядити.
2.11. По закінченні роботи відімкніть джерела електроживлення, після чого розберіть електричний ланцюг. Знайшовши несправність в електричних пристроях, що перебувають під напругою, негайно відімкніть джерела електроживлення й повідомте про це вчителя.
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    Голова ПК________________                                   Директор школи ____________                           
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                                  ІНСТРУКЦІЯ
                                    З  ОХОРОНИ   ПРАЦІ  № 2
ТЕХНІКА   ЕЛЕКТРОБЕЗПЕКИ   У  КАБІНЕТІ  ФІЗИКИ
1. ЗАГАЛЬНІ  ВИМОГИ
1.1. Прилади, використовувані учнями, повинні мати обмежувальні пристрої, що виключають можливість ураження електрострумом.
1.2. Корпуси приладів, де це необхідно, повинні заземлюватися.
2. З А Б О Р О Н Я Є Т Ь С Я
·     як  заземлення використовувати опалювальні труби;
·     залишати без догляду працюючі електронагрівальні прилади;
·     під  час дослідів тримати на столі сторонні предмети.
3.  ПЕРЕД  ПОЧАТКОМ  РОБОТИ
3.1. Необхідно детально ознайомитися з описом приладів і, перш ніж ввімкнути прилад у ланцюг, перевірити, чи відповідає напруга в мережі тій, на яку розрахований прилад.
3.2. Використовувані прилади повинні бути справні, відрегульовані, утримуватися в чистоті  й регулярно перевірятися.
4.  ПІД  ЧАС  РОБОТИ
4.1.   Прилади не можна залишати біля краю столу. Їх необхідно розташовувати у такий спосіб, щоб було зручно здійснювати виміри, не перегинаючись через них чи з’єднувальні проводи.
4.2. Для вмикання й вимикання струму в ланцюзі необхідно використовувати вимикачі й тільки за їх допомогою переривати струм. Усі розетки, щитки, вилки не повинні мати тріщин, відколів і т. д.
4.3.  Викрутки, гострозубці, плоскогубці повинні мати ізольовані ручки.
4.4. Наявність напруги в ланцюзі можна перевіряти тільки приладами.
4.5. При проведенні дослідів із сильними магнітними полями необхідно зняти з руки годинник.
5.  ПІСЛЯ  ЗАКІНЧЕННЯ  РОБОТИ
5.1. Негайно вимкнути електроприлади.
5.2. Відключення силової лінії кабінету фізики здійснюється одним загальним вимикачем учителем.
Узгоджено                                                         Затверджую        ___________                                   
Голова ПК________________                                  Директор школи ____________                             
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                                                ІНСТРУКЦІЯ
                                    З  ОХОРОНИ   ПРАЦІ  № 3
ТЕХНІКА   ПОЖЕЖНОЇ   БЕЗПЕКИ   У  КАБІНЕТІ  ФІЗИКИ
1.  ВИМОГИ  З  ОРГАНІЗАЦІЇ  ПРОФІЛАКТИЧНИХ  ПРОТИПОЖЕЖНИХ    ЗАХОДІВ  В  КАБІНЕТІ  ФІЗИКИ
1.1. З  метою пожежної безпеки кабінет фізики повинен бути оснащений первинними засобами пожежогасіння:
· запас води при відсутності водопроводу;
· не менше   двох   пінних  вогнегасників  ВХП – 10  та  один вуглекислотний 
ВВ – 2 або порошковий типу «Момент»
· покривало з вогнетривкого матеріалу
· ящик з піском
1.2. Електрична проводка, арматура (розетки, вимикачі, світильники і т.п.) повинні бути змонтовані на вогнетривкій основі. При найменшому виявленні іскріння, нагріву ізоляції електропроводки й інших теплових виявів електричного струму енергія в кабінеті фізики повинна бути відключена на головному щиті негайно. 
1.3. Перед проведенням практичних робіт з використанням горючих речовин учні повинні отримати інструкції щодо дотримання правил пожежної безпеки.
1.4. Вибухові й легкозаймисті речовини й суміші вносити в приміщення школи ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ!
1.5. Приміщення  кабінету фізики має перебувати в чистоті. 
2. ВИМОГИ  ДО  ОРГАНІЗАЦІЇ РОБІТ ПРИ   ПРОВЕДЕННІ ДОСЛІДІВ ІЗ ЗАСТОСУВАННЯМ ВОГНЕНЕБЕЗПЕЧНИХ РЕЧОВИН
2.1. До  вогненебезпечних відносяться всі горючі речовини й суміші, в тому числі вибухові й вибухонебезпечні. За ступенем небезпеки вогненебезпечні речовини діляться на три групи:
· самозапалювальні
· легкозаймисті
· що важко запалюються
Показниками небезпеки є:
· температура запалення
· температура спалаху
· здатність речовини утворювати з повітрям вибухову суміш.
Використовувати у школі самозапальні суміші забороняється!
       2.1.   Не можна  залишати прилади для проведення дослідів без нагляду навіть           на  короткий час.
   3.   ВИМОГИ   З   ПОЖЕЖНОЇ   БЕЗПЕКИ   ПО  ЗАКІНЧЕННІ  ЗАНЯТЬ
       3.1.   Усі використані реактиви мають бути поставлені на свої місця.
       3.2.    Усі електроприлади й освітлення необхідно вимкнути.
   4.   ВИМОГИ  ПОЖЕЖНОЇ  БЕЗПЕКИ  ПРИ  ВИНИКНЕННІ  ЗАЙНЯТТЯ          
                                                           АБО  ПОЖЕЖІ
       4.1.     При  виникненні локального зайняття в кабінеті його негайно ліквідують:
           *   легкозаймисті, горючі речовини, електропроводку (не знеструмлену) слід   гасити піском, вогнестійкою тканиною, порошковим вогнегасником
           *     знеструмлену електропроводку можна гасити водою
         *  загоряння у витяжній шафі ліквідується будь – якими засобами після вимкнення вентилятора.
    4.2.    При виникненні пожежі:
       *  староста  класу викликає пожежну команду за телефоном «101» і   повідомляє  адміністрацію школи про пожежу
        *     вчитель вимикає електроенергію, освітлення
        *  учні виносять з лаборантської ящик з легкоспалахуючими речовинами, приводять у готовність первинні засоби гасіння пожежі
        *   вчитель проводить евакуацію учнів з кабінету і здійснює переперевірку повної евакуації
        *   в зимовий період учні розміщуються у вестибюлі школи, в літній – на шкільному дворі 
        *     припиняється доступ до приміщення, що горить
Узгоджено                                                           Затверджую         ___________                               
 Голова ПК________________                                   Директор школи ____________                           
 Протокол  №             від                                             Наказ  №             від                                                                                                           
                                   ІНСТРУКЦІЯ
                                    З  ОХОРОНИ   ПРАЦІ  № 4
ТЕХНІКА  БЕЗПЕКИ   ПРИ РОБОТІ З НАГРІВАЛЬНИМИ ПРИЛАДАМИ У  КАБІНЕТІ  ФІЗИКИ
ЗАГАЛЬНІ   ВИМОГИ
·  Кожний демонстраційний дослід і лабораторне заняття повинне бути   ретельно підготовлене й продумане у плані заходів безпеки, а при їх проведенні вчитель має подавати приклад щодо точного дотримання правил техніки безпеки.
     З А Б О Р О Н Я Є Т Ь С Я
· Залишати без догляду працюючі електронагрівальні прилади.
· Використовувати несправні електроприлади.
· Застосовувати у спиртівках як паливо бензин.
· При проведенні дослідів використовувати посуд з тріщинами.
· Для проведення дослідів використовувати замість спеціальних підставок випадкові предмети (підручники, сумки і т. п.)
       ПЕРЕД  ПОЧАТКОМ  РОБОТИ
· Прослухати інструктаж учителя про запобіжні заходи при роботі з електронагрівальними приладами.
· Ознайомитися з ходом роботи.
        ПІД  ЧАС  РОБОТИ
· На столі не повинно бути жодних сторонніх предметів.
· Не можна запалювати спиртівку від іншої й палаючої спиртівки. Щоб уникнути вибуху спиртівки, не допускається вигоряння спирту більш ніж на ²/3 об’єму судини.
         ПІСЛЯ  ЗАКІНЧЕННЯ  РОБОТИ
· Погасити пальник спиртівки, закривши її захисним ковпачком.
Узгоджено                                                         Затверджую         ___________                                   
Голова ПК________________                                   Директор школи ____________                               
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                                  ІНСТРУКЦІЯ
                                    З  ОХОРОНИ   ПРАЦІ  № 5

ТЕХНІКА   БЕЗПЕКИ  ПРИ  РОБОТІ  З  ЕЛЕКТРИЧНИМИ  ПРИЛАДАМИ  

·  Перед роботою ретельно ознайомтесь з технічним паспортом приладів. Перш ніж включити прилад у коло, перевірте, чи відповідає напруга у колі тій, на яку розрахований прилад.
· Розташовуйте прилади так, щоб було зручно вести вимірювання, не перегинаючись  через них.
· Під час збірки кола не натягуйте з’єднувальні провідники.
· Для вмикання та вимикання кола використовуйте тільки вимикачі.
· Наявність напруги у колі перевіряйте тільки спеціальним приладом.
· Розряджайте конденсатори за допомогою ізольованого провідника відразу ж після дослідів, щоб запобігти ураження електричним струмом.
· Будьте особливо уважні та охайні при замиканні та розмиканні кола, що має  котушку великої індуктивності.
· Під час дослідів з сильними магнітними полями знімайте з руки годинник.
· Якщо ви винайшли пошкодження електричного обладнання та вимірювальних приладів, вимкніть напругу.
· Під час експлуатації телевізора  чи осцилографа з особливою обережністю треба працювати з електронно – променевою трубкою. Треба уникати ударів по трубці, так як це може спровокувати вибух трубки.
· Після закінчення роботи негайно вимкніть електроприлад. 
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                                 ІНСТРУКЦІЯ
                                    З  ОХОРОНИ   ПРАЦІ  № 6

ТЕХНІКА    БЕЗПЕКИ   ПРИ  РОБОТІ  ЗІ  СКЛЯНИМ  ПОСУДОМ

ЗАГАЛЬНІ  ВИМОГИ
· Жоден    прилад   не можна використовувати без перевірки його вчителем.
· Варто пам’ятати, що скло є крихким, легко ламається і тріскається при ударах, різкій зміні температури.
МОЖЛИВІ   НЕБЕЗПЕКИ   ПРИ   РОБОТІ
· Опіки рук при необережному поводженні зі скляними трубками, склянками, колбами й іншим хімічним посудом, нагрітим до високої температури.
· Поранення рук та обличчя при розриві посудин або приладів у разі порушення правил застосування приладів зі скла.
ПЕРЕД   ПОЧАТКОМ   РОБОТИ
· При збиранні скляних приладів шляхом з’єднання окремих їх частин за допомогою гумових трубок, а також при інших роботах зі склом необхідно захищати руки рушником.
· Кінці скляних трубок і паличок для розмішування розчинів чи інших цілей мають бути оплавленими, щоб не поранити руки.
ПІД   ЧАС   РОБОТИ
· Усі види механічної й термічної обробки скла варто робити з використанням запобіжних окулярів.
· Посудину з гарячою рідиною не можна закривати притертою пробкою доти, доки вона не остигне.
· Переносячи посудини з гарячою рідиною, варто брати їх руками, захищеними рушником, велику посудину при цьому слід тримати однією рукою за дно, іншою – за шийку.
· При змішуванні чи розведенні речовин, що супроводжується виділенням тепла, варто користуватися порцеляновим чи термостійким тонкостінним хімічним посудом.
· Великі хімічні склянки слід піднімати двома руками , щоб відігнуті краї склянки упиралися на вказівні й великі пальці.
· Роботу з отрутними вогне- й вибухонебезпечними речовинами варто проводити в приладах чи посуді з високоякісного, термічно стійкого скла.
· Нагріваючи рідину в пробірці, необхідно тримати її так, щоб отвір пробірки був спрямований у бік від себе й сусідів по парті.
· При обрізанні шматка скляної трубки треба зробити на ній надріз напилком чи іншим інструментом , після чого взяти трубку обома руками й легким натисканням у протилежному надрізу напрямку зламати її.
ПІСЛЯ   ЗАКІНЧЕННЯ   РОБОТИ
· Ретельно вимийте руки з милом.
· У разі виявлення   несправностей у стані використовуваних вами приладів доведіть це до відома вчителя.
· Дотримуйтесь правил особистої гігієни. При неохайному утримуванні рук під нігтями можуть накопичуватися шкідливі речовини, що при потраплянні з їжею в організм можуть призвести до отруєння.
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                                 ІНСТРУКЦІЯ
                                    З  ОХОРОНИ   ПРАЦІ  № 7

ТЕХНІКА    БЕЗПЕКИ   ПРИ  РОБОТІ  З  МЕХАНІЧНИМИ   ПРИЛАДАМИ

·  Будьте уважні та обережні. Чітко виконуйте вказівки вчителя.

· Прилади на столі розміщуйте таким чином, щоб під час роботи виключалась можливість попадання деталей у ваш бік.


· Під час роботи слідкуйте за справністю деталей.

· Слідкуйте, щоб механічні прилади були закріплені, лапки штативів закручені.


· Надійно закріплюйте ватажки, щоб вони не зривались. Уникайте  явища резонансу.

· Не перевищуйте мережі допустимих швидкостей обертання на центр обіжній машині , універсальному електродвигуні, що позначені в механічних описах.


· При вивченні вільного падіння тіл на підлогу кладіть мішечок з піском. 
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                                 ІНСТРУКЦІЯ
                                    З  ОХОРОНИ   ПРАЦІ  № 8

ТЕХНІКА    БЕЗПЕКИ   ПРИ  ПРОВЕДЕННІ   ДЕМОНСТРАЦІЙНИХ   ДОСЛІДІВ
1. ЗАГАЛЬНІ   ПОЛОЖЕННЯ

1.1. Учитель фізики готує і проводить демонстраційні досліди , обов’язково дотримуючись при цьому вимог охорони праці і техніки електробезпеки.
1.2. Враховуючи особливості курсу фізики, а перш за все його практичну спрямованість, на заняттях використовують технічні засоби навчання, які наведені в Типових переліках навчально – наочних посібників та технічних засобів навчання для загальноосвітніх шкіл.
1.3. Не дозволяється застосовувати прилади і пристрої, що не відповідають вимогам безпеки праці; використовувати електричне обладнання (вироби), що не відповідає вимогам ГОСТ 12.2.007.0 – 75 «Изделия электротехнические.  Общие  требования безопасности».

2. ВИМОГИ  БЕЗПЕКИ  ПЕРЕД  ПОЧАТКОМ   РОБОТИ

2.1. Перед тим, як вмикати в електромережу електро- та радіоприлади, необхідно переконатися, що положення перемикача напруги мережі відповідає її номінальному значенню, а також у справності запобіжників.
2.2. Для вимірювання напруг і сили струму вимірювальні прилади з’єднують провідниками з надійною і не пошкодженою ізоляцією, що мають одно – двополюсні вилки. Приєднувати вилки до схеми потрібно однією рукою, причому друга рука не повинна доторкатись до шасі, корпусу приладу та інших електропровідних предметів.

3. ВИМОГИ   БЕЗПЕКИ   ПІД   ЧАС   ВИКОНАННЯ   РОБОТИ

3.1. Заміну деталей та  вимірювання опорів у схемах навчальних установок виконують тільки після її вимикання і розрядження конденсаторів за допомогою ізольованого провідника.
3.2. Під час роботи зі скляними приладами необхідно:
·  користуватися скляними трубками, що мають оплавлені краї, підбирати для з’єднання гумові й скляні трубки однакових діаметрів, а кінці змочувати водою, гліцерином або змащувати вазеліном;
· використовувати скляний посуд без тріщин;
· не допускати різких змін температури та механічних ударів;
· бути обережними, вставляючи корки в скляні трубки або виймаючи їх;
· отвір пробірки або шийку колби під час нагрівання в них рідин спрямовувати в бік від себе та учнів.
3.3. Під час роботи, якщо є ймовірність розривання посудини внаслідок нагрівання, нагнітання або відкачування повітря, на демонстраційному столі з боку учнів установлюють захисний екран, а вчитель користується захисними окулярами. Якщо посудина розірветься, не дозволяється прибирати уламки скла незахищеними руками. Для цього користуються щіткою і совком. Аналогічно прибирають залізні ошурки, що використовуються для спостереження силових магнітних полів. Не дозволяється закривати посудину з гарячою рідиною притертою пробкою доти, доки вона не охолоне, брати прилади з гарячою рідиною незахищеними руками.
3.4. У кабінеті фізики  Типовими переліками передбачено використання батарей лужних акумуляторів, які експлуатують, переносять і перевозять згідно з інструкцією заводу – виробника.
3.5. Акумулятори закривають у шафі з витяжним пристроєм або в окремому приміщенні, що добре провітрюється.
3.6.  Температура зовнішніх елементів конструкцій виробів, що нагрівають в процесі експлуатації, не повинна перевищувати 45°С. Якщо температура нагрівання зовнішніх елементів виробу понад 45°С, на видному місці цього виробу наносять попереджувальний напис « Бережись опіку!».
3.7. Не дозволяється користуватися бензином як пальним для спиртівок.
3.8. Не дозволяється застосовувати металеві пароутворювачі, лампи лабораторні бензинові, прилад для визначення коефіцієнта лінійного розширення металів (з металевими трубками, що нагрівають парою).
3.9. Не можна перевищувати межі допустимих частот обертання на відцентровій машині, універсальному електродвигуні, обертовому диску, що зазначені в технічних описах. Під час демонстрації необхідно стежити за справністю всіх кріплень у цих приладах. Щоб запобігти травмуванню деталями, які відлетіли, перед учнями необхідно встановити захисний екран.
3.10. Не дозволяється користуватися пилососом та іншими повітродувками під час проведення демонстраційних дослідів з приладом з механіки на повітряній подушці, якщо перевищується рівень фонового шуму 50 дб, установлений  документом «ГОСТ 12.1.003-83 «ССБТ. Шум. Общие требования безопасности».
3.11. Для постановки всіх видів фізичного експерименту слід використовувати технічні засоби навчання, наведені в Типових переліках.
3.12. Для вимірювання напруги і сили струму вимірювальні прилади треба з’єднувати провідниками з надійною ізоляцією. Треба бути обережним під час роботи з друкованими схемами, для яких характерні малі відстані між сусідніми провідниками друкованої плати.
3.13. Під час налагодження та експлуатації осцилографів і телевізорів необхідно особливо обережно поводитися з електронно – променевою трубкою. Неприпустимі удари по трубці або потрапляння на неї розплавленого припою, бо від цього трубка може вибухнути.
3.14. Не дозволяється вмикати без навантаження випрямлячі ( особливо старі), бо в них електролітичні конденсатори фільтра помітно нагріваються, а іноді й вибухають.
3.15. Не можна залишати без нагляду ввімкнені в електромережу електро- та радіопристрої і допускати до них сторонніх осіб.
3.16. Під час експлуатації джерел високих напруг ( електрофорна машина, перетворювачі типу «Розгляд») потрібно додержуватися таких запобіжних заходів:
· не доторкатися до деталей і провідників руками або струмопровідними предметами (матеріалами);
· переміщувати високовольтні з’єднувальні провідники або електроди кулькового розрядника за допомогою ізолюючої ручки ( можна скористатися чистою сухою скляною трубкою);
· після вимикання необхідно розрядити конденсатори, з’єднавши їх виводи з розрядником або гнучким ізольованим проводом.
3.17. Не дозволяється експлуатувати дугову або ртутно – кварцову лампу без кожуха.  Для спостереження за запалюванням цих ламп через оглядове вікно кожуха вчитель повинен користуватися захисними окулярами.
3.18. Не дозволяється використовувати не розжарювані трубки: рентгенівські – для відхилення катодних променів, вакуумні – із зіркою, з млиночком тощо.
3.19. Не дозволяється експлуатувати лазер без захисного заземлення, обмеження екраном, поширення променя вздовж оптичної лави та робити будь – які регулювання,  якщо знята верхня частина корпусу.

4. ВИМОГИ   БЕЗПЕКИ   ПІСЛЯ   ЗАКІНЧЕННЯ   РОБОТИ

4.1. Після вимкнення джерел високої напруги розрядити конденсатори, з’єднавши їх електроди розрядником у хлорвініловій ізоляції.
4.2. Після закінчення роботи вимкніть джерело електроживлення, а потім розберіть електричне коло.

5. ВИМОГИ  БЕЗПЕКИ  В  АВАРІЙНИХ   СИТУАЦІЯ

5.1. Загоряння в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
· повідомити пожежну охорону за телефоном 101;
· вжити заходів щодо евакуації людей з приміщення;
· вимкнути електромережу.
Електропроводку під напругою необхідно гасити вогнетривким покривалом, порошковими або вуглекислотними вогнегасниками, а знеструмлену електропроводку можна гасити піском, водою або будь – якими наявними вогнегасниками. Загорання у витяжній шафі ліквідується вогнегасником після вимкнення вентилятора.
5.2. У випадку одержання травми необхідно попередити про це вчителя. Вчитель надає медичну допомогу, а в разі необхідності викликає швидку медичну допомогу за телефоном 103.
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                                 ІНСТРУКЦІЯ
                                    З  ОХОРОНИ   ПРАЦІ  № 9

ТЕХНІКА    БЕЗПЕКИ   ПІД ЧАС ПІДГОТОВКИ ТА ПРОВЕДЕННЯ ЛАБОРАТОРНИХ І  ПРАКТИЧНИХ РОБІТ З ФІЗИКИ
1. ЗАГАЛЬНІ   ПОЛОЖЕННЯ

1.1. Учитель фізики готує і проводить лабораторні та практичні роботи, обов’язково дотримуючись при цьому правил техніки безпеки та санітарно – гігієнічних вимог.
1.2. Враховуючи особливості курсу фізики, а перш за все його практичну спрямованість, на заняттях використовують технічні засоби навчання, які наведені в Типових переліках навчально – наочних посібників та технічних засобів навчання для загальноосвітніх шкіл.
1.3. Не дозволяється застосовувати прилади і пристрої, що не відповідають вимогам безпеки праці; використовувати електричне обладнання (вироби), що не відповідає вимогам ГОСТ 12.2.007.0 – 75 «Изделия электротехнические.  Общие  требования безопасности».

2. ВИМОГИ  БЕЗПЕКИ  ПЕРЕД  ПОЧАТКОМ  РОБОТИ

2.1. Усі положення щодо захисту від механічних, теплових, та інших травмуючи факторів, що викладені в інструкції під час підготовки і проведення демонстраційних дослідів, поширюються на підготовку й проведення лабораторних та практичних робіт.
2.2. Перед тим як вмикати в електромережу електро- та радіоприлади, необхідно переконатися, що положення перемикача напруги мережі відповідає її номінальному значенню, а також у справності запобіжників.

3. ВИМОГИ    БЕЗПЕКИ    ПІД    ЧАС    ВИКОНАННЯ    РОБОТИ

3.1. Під час виконання робіт на встановлення теплового балансу воду треба нагрівати не вище 70°С.
3.2. Під час виконання лабораторних та практичних робіт учням не дозволяється користуватися приладами з написом на панелях (корпусі): « Тільки для проведення дослідів учителем».
3.3.  Навчальні прилади й вироби, призначені для лабораторних та практичних робіт, повинні задовольняти вимогам ІІ  ( мати подвійну або посилену ізоляцію) або ІІІ класу ( приєднуватися безпосередньо до джерел живлення з напругою не вище 42 В).
3.4. Під час проведення дослідів не можна допускати граничних навантажень вимірювальних приладів. Працюючи з приладами зі скла, треба бути особливо обережними. Забороняється виймати термометри з пробірок із затверділою речовиною.
3.5. Необхідно стежити за справністю усіх кріплень у приладах і пристроях, не доторкатись до обертових частин обладнання і не нахилятись над ними.
3.6. Для складання експериментальних установок треба користуватись проводами ( з наконечниками і запобіжними частинами) з міцною ізоляцією, без видимих пошкоджень
3.7. Складаючи електричне коло, уникайте перетину проводів. Забороняється користуватися провідниками із спрацьованою ізоляцією і вимикачами відкритого типу ( при напрузі понад 42 В).
3.8. Джерело струму вмикайте в електричне коло в останню чергу. Складене коло вмикайте тільки після перевірки і з дозволу вчителя. Наявність напруги в колі перевіряйте тільки приладами або покажчиками напруги.
3.9. Не доторкайтеся до елементів кола. Що не мають ізоляції і перебувають під напругою. Не виконуйте повторно з’єднань у колах до вимикання джерела електроживлення.
3.10. Стежте за тим, щоб під час роботи випадково не доторкнутись до обертових частин електричних машин. Не виконуйте повторно з’єднань в електричних колах до повної зупинки якоря або ротора машини.
3.11. Не доторкайтеся до корпусів спеціального електрообладнання, до затискачів ввімкнених конденсаторів.
3.12. Користуйтесь тільки інструментом з ізолюючими ручками.
3.13. Для приєднання споживачів до електромережі користуйтесь штепсельними з’єднаннями.

4.   ВИМОГИ  БЕЗПЕКИ  ПІСЛЯ  ЗАКІНЧЕННЯ   РОБОТИ

   4.1.  Вимкніть всі прилади з електромережі.
   4.2.  Розрядіть конденсатори.
   4.3.  Приберіть свої робочі місця.
   4.4.  Прилади здайте вчителю.

5.  ВИМОГИ    БЕЗПЕКИ    В   АВАРІЙНИХ    СИТУАЦІЯХ

5.1.  При виявленні несправності в електромережі кабінету фізики необхідно повідомити про це електрика або відповідального за електрогосподарство у школі.
5.2.  При  виявленні несправності в електричних приладах, що перебувають під напругою, негайно вимкніть джерело електроживлення.
              5.3. У випадку одержання травми необхідно попередити про це вчителя.             Вчитель надає медичну допомогу, а в разі необхідності викликає швидку медичну допомогу за телефоном 103.
               5.4. При  виникненні пожежі – ліквідуйте осередок пожежі, при необхідності викличте пожежну службу за телефоном 101, а дітей виведіть у безпечне місце.
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                                 ІНСТРУКЦІЯ
                                    З  ОХОРОНИ   ПРАЦІ  № 10

ТЕХНІКА    БЕЗПЕКИ   ПІД   ЧАС   РОБОТИ   З   ПРОЕКЦІЙНОЮ   АПАРАТУРОЮ

· Дозволяється  демонструвати навчальні фільми на вузькоплівковій апаратурі з негорючою плівкою безпосередньо в кабінеті фізики, якщо
· забезпечено вихід з кабінету в коридор або на сходову  площадку;
· проходи до дверей та між рядами лабораторних столів не захаращені;
· показ фільму здійснює особа, яка має посвідчення кінодемонстратора та талон пожежної безпеки;
· електропроводка кабінету стаціонарна та виконана у відповідності з вимогами ПУЕ;
· виконується інструкція з експлуатації установки;
· в лабораторії присутні учні тільки одного класу.

· Проекційна апаратура повинна бути заземлена згідно схем, розміщених в технічних описах та  інструкціях, що додаються до апарату.

· Екран закріплюють в центрі передньої стіни класу так, щоб його нижня межа знаходилась на відстані не менш ніж 1,2 метри від підлоги. Забороняється використання саморобних екранів, що просвічуються.


· Перед вмиканням  апарату в мережу необхідно переконатися у тому, що його робоча напруга відповідає напрузі   мережі.  

· Забороняється доторкатись руками до зубчатих барабанів, що обертаються, до ламп проекційних апаратів, що тільки  були  відключені. 
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                                 ІНСТРУКЦІЯ
                      З    ОХОРОНИ    ПРАЦІ    № 11

ТЕХНІКА    БЕЗПЕКИ   ПІД   ЧАС      РОБОТИ   З   ДЖЕРЕЛОМ   ТЕПЛА

·  Під час експлуатації керосинової лампи заборонено повністю заповнювати резервуар керосином; необхідно залишати приблизно 1/5 об’єму для повітря.

· Перед підпалюванням гніт звільняють від нагару задля того,  щоб полум’я  не коптіло. Зверху надівають металевий трійний  циліндр та чекають 2-3 хвилини, доки він не прогріється  і встановиться нормальна тяга повітря. Після цього гніт відкручують настільки, щоб над горілкою утворилось безшумне накопичення полум’я.


· Задля запобігання вибуху забороняється випалювати пальне повністю або доливати його під час горіння лампи.

· Забороняється перегрівати резервуар лампи вище 60 °С.


· Спиртівки застосовують частіше всього при проведенні лабораторних робіт. Їх заборонено використовувати, якщо гніт не пропущений крізь жерстяну трубку з кільцем, бо можливий розрив резервуару скляної спиртівки.

· Запалюють спиртівку тільки сірником на відстані витягнутої руки. 
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                                 ІНСТРУКЦІЯ
                                 З    ОХОРОНИ    ПРАЦІ    № 12


ТЕХНІКА    БЕЗПЕКИ   ПРИ   ПРОВЕДЕННІ   ПОЗАКЛАСНИХ   ЗАХОДІВ              


· Не  рекомендується проводити заняття гуртків у підвальних приміщеннях.

· На вікнах аудиторії, в якій проводяться заняття, заборонено встановлювати грати.


· Приміщення для роботи повинно відповідати вимогам санітарно – гігієнічних норм, вимогам безпечної праці та пожежної безпеки.

· Комплектуються  приміщення для занять технічного гуртка лекальним обладнанням.


· Керівник гуртка складає детальну інструкцію з ТБ та ПБ для учнів з урахуванням специфіки занять гуртка.

· Форма одягу учнів – робоча.
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                                 ІНСТРУКЦІЯ
                                 З    ОХОРОНИ    ПРАЦІ    № 13
ТЕХНІКА    БЕЗПЕКИ   ПІД  ЧАС  ЕКСКУРСІЙ  НА  УРОКАХ   ФІЗИКИ
     ЗАГАЛЬНІ  ПОЛОЖЕННЯ    
· Як  об’єкт екскурсії вибираються цехи, ділянки, установки, що забезпечують повну безпеку при проведенні екскурсії.
· Місце проведення екскурсії, маршрут проходження, об’єкти демонстрації, день і час екскурсії узгоджуються представником школи з адміністрацією об’єкта екскурсії й оформлюються службовою запискою за підписами директора школи і представника підприємства.
· Керівниками екскурсії призначаються: від школи – учитель фізики; від підприємства – керівник чи заступник керівника підприємства.
· Керівники екскурсії повинні добре знати об’єкт  екскурсії, мати кваліфікаційну групу з техніки безпеки не нижче ІІІ для установок понад 1000 В, що підтверджується посвідченням установленої форми.
· Відповідальність за охорону життя і здоров’я учнів під час екскурсії несуть директор школи, учитель, керівник об’єкта екскурсії.
· Керівники екскурсії повинні вести постійний нагляд за учнями під час проведення екскурсії на території об’єкта.
· Перед кожною екскурсією учні  мають бути ознайомлені із загальною характеристикою об’єкта екскурсії, маршрутом проходження  і запобіжними заходами, яких необхідно дотримуватися при проведенні екскурсії.
·  Число учнів одночасно не повинно перевищувати 25 осіб і має узгоджуватися з керівником екскурсії від підприємства.
· Допущені до екскурсії повинні бути відповідно одягнені, не мати при собі предметів, що створюють небезпеку при проведенні екскурсії.
· Під час проведення екскурсії учням забороняється у будь – який спосіб впливати на об’єкти екскурсії без дозволу керівника.
· Забороняється проведення екскурсії на відкритому чи закритому розподільних пристроях під час грози, дощу, туману, у нічний час доби.
· У випадку аварійної ситуації на місці екскурсії учні виводяться керівниками екскурсії в заздалегідь обране безпечне місце. У разі нещасного випадку потерпілому надається перша допомога.
· Після завершення екскурсії керівники виводять учнів з об’єкта і перевіряють наявність учнів за списком.
           ПРАВИЛА   ПРОВЕДЕННЯ   ЕКСКУРСІЇ  НА  ПІДПРИЄМСТВА  З    
                                  УСТАНОВКАМИ  НАПРУГОЮ  ДО  1000 В
· При  проведенні екскурсії на об’єкти з електроустановками напругою до 1000 В останні можуть демонструватися учням у режимі комутації.
· Демонстрація електроустановок у режимах комутації (ввімкнення, відімкнення, зміна режимів роботи) може здійснюватися тільки керівником екскурсії, що працює на даному підприємстві.
· Всі електроустановки, на яких проводиться монтаж, ремонт, налагодження, випробування, під час проведення екскурсії повинні мати огородження, що забезпечують безпеку проведення екскурсії.
· Проведення екскурсії в приміщеннях  з акумуляторними установками дозволяється тільки за умови нормально діючої вентиляції.
           ПРАВИЛА   ПРОВЕДЕННЯ   ЕКСКУРСІЇ  НА  ПІДПРИЄМСТВА  З
                  УСТАНОВКАМИ  НАПРУГОЮ  ВИЩЕ  1000 В
· Екскурсії на об’єкти з установками напругою вище 1000 В дозволяються тільки після оформлення спеціального дозволу за підписом керівника об’єкту екскурсії.
· Число учнів, що одночасно беруть участь в екскурсії на закритому чи відкритому розподільних пристроях з напругою вище 1000 В. не має перевищувати  5 осіб, а тривалість екскурсії має бути не більш 30 хвилин.
· При  екскурсіях у приміщення електроустановок, де розташовані низьковольтна апаратура дистанційного керування, мнемосхеми, число учнів, що одночасно беруть участь в екскурсії, повинно бути не більше   25 осіб, а тривалість екскурсії – не більше години.
· Забороняється проводити екскурсії на установки з напругою вище 1000 В під час їхнього ремонту, а також демонстрація устаткування під час проведення оперативних переключень. 
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                                 ІНСТРУКЦІЯ
                                 З    ОХОРОНИ    ПРАЦІ    № 14
ПЕРША   ДОПОМОГА   ПОТЕРПІЛИМ
ПРИ  ОТРУЄННЯХ
· У тяжких випадках можливі судороги та втрата свідомості. В такому стані потерпілому необхідно створити вільний доступ свіжого повітря, розстебнути одяг, що утруднює дихання, а при втраті свідомості викликати лікаря. Необхідно знати, що запаморочення приходить внаслідок раптового відтоку крові від голови. Тому до приходу лікаря потерпілого кладуть так, щоб голова знаходилась нижче тулуба; таким чином створюється приток крові до голови.
· Під час запаморочення дають нюхати нашатирний спирт, але ні в якому разі не прикладають до голови холодних компресів.
· Не можна давати потерпілому пити воду, оскільки в такому стані порушується здатність ковтати і вода може попасти в дихальні шляхи.
· При зупинці дихання слід негайно робити штучне дихання.
· Отруєння етиленгліколем потребує термінового промивання шлунку до прибуття лікаря. Якщо такої можливості немає, необхідно викликати у потерпілого блювоту, тому що етиленгліколь та його водні домішки швидко всмоктуються слизистою оболонкою шлунку.
ПРИ   ОПІКАХ
· Опік – це ушкодження тканин, викликане дією на тіло полум’я, пари, киплячих рідин, розжарених або розтоплених металів, концентрованих кислот, лугів, радіоактивного опромінення та ін. Опіки поділяють на термічні, хімічні та променеві.
· Розрізняють опіки чотирьох ступенів. Опік першого ступеня супроводжується почервонінням і набряками шкіри, пекучим болем у ділянці ушкодження.
· Опік другого ступеня характеризується появою на почервонілій шкірі пухирів різної величини, наповнених прозорою або трохи каламутною рідиною, інтенсивним болем.
· При опіках третього ступеня настає глибоке ушкодження шкіри. Хворий відчуває різкий біль. На шкірі утворюється твердий струп, що покриває ділянки змертвілої тканини.
· Найтяжчими є опіки четвертого ступеня, при яких ушкоджується шкіра, м’язи, сухожилля. Іноді вони обвуглюються. 
· Опіки, що займають понад 10% поверхні тіла, звичайно супроводжуються тяжким порушенням загального стану потерпілого – шоком. Хворий неспокійний, скаржиться на сильний біль, просить пити. Пульс прискорений ( до 100 – 120 ударів на хвилину), дихання поверхневе, прискорене. Внаслідок всмоктування продуктів розпаду ушкоджених тканин невдовзі настає отруєння організму, що характеризується апатією, блюванням, прискоренням пульсу.
· Потерпілого насамперед  треба швидко винести із небезпечної зони, погасити на ньому одяг вогнегасником, водою чи цупкою тканиною – чохлом, брезентом, ковдрою, пальтом тощо. Полум’я одягу можна збити, притискаючи потерпілого до землі, дорожнього покриття. Одяг, що тліє, треба обережно зняти, попередньо розрізавши або розірвати. Частини одягу, що прилипли до поверхні опіку, відривати не слід, бо це може завдати потерпілому сильного болю і погіршити його стан. 
· При обмежених опіках першого ступеня обпечену ділянку протирають спиртом або одеколоном, а потім накладають на неї стерильну пов’язку.
· Пухирі, що з’явилися на шкірі, розривати не треба, досить обробити їх спиртом і на уражене місце накласти стерильну пов’язку. Коли площа ушкодження велика, потрібно загорнути потерпілого в чисте простирадло, закутати ковдрою або іншими теплими речами. На обличчя пов’язку можна не накладати, досить прикрити його від пилу стерильною серветкою.
· Не можна торкатися руками або брудними предметами рани, бо вона після забруднення буде гноїтися і повільно заживати.
· При опіках першого ступеня обпечену шкіру слід обмити чистою холодною  водою і змочити уражене місце спиртом, горілкою, одеколоном або слабким розчином перманганату калію (марганцівкою), а потім накласти суху стерильну пов’язку.
· При опіках очей, викликаних впливом електричної дуги, слід прикладати холодні примочки (2% - ий розчин борної кислоти) на очі і негайно звернутись до лікаря.
· Якщо опік викликаний хімічними речовинами, обпечені ділянки тіла необхідно облити холодною водою. На опік, викликаний кислотами, накладають пов’язку, змочену розчином питної соди ( 1 чайна ложка на одну склянку води). 
· При опіках лугами накладають пов’язку, змочену розчином столового оцту або борної кислоти ( 1 чайна ложка на 1 склянку води).
· Опіки другого ступеня потребують накладання сухої стерильної пов’язки. Можна прикрити пошкоджене місце бинтом і тут же відправити потерпілого до лікарні.
· При опіках третього і четвертого ступенів потерпілого слід терміново доставити в лікувальний заклад.
ПРИ  ТЕПЛОВОМУ  УДАРІ
· Тепловий удар – тяжкий, інколи небезпечний для життя стан, що виникає внаслідок перегріву тіла. Його характерні ознаки: головний біль, запаморочення, нудота, раптова слабкість, блювота, шум у вухах, безладна мова, слабкий пульс, різке прискорення дихання, серцебиття, сонливість, гаряча шкіра, а інколи раптова втрата свідомості та судороги. 
· При раптовому тепловому ударі потерпілого необхідно винести на свіже повітря, покласти його в тінь, розстебнути одяг, який утруднює дихання, напоїти підсоленою холодною водою,охолодити тіло, змочуючи водою голову та груди, створити навкруг рух повітря.
· Для збудження дихання потерпілого поплескують по обличчю мокрим рушником і дають вдихнути нашатирний спирт.
ПРИ  РОЗТЯГНЕННІ  ЗВ’ЯЗОК
· Виникає різкий біль у суглобі і з’являється пухлина.
· Необхідно туго забинтувати суглоб і створити потерпілому спокій.
ПРИ   УДАРАХ
· Удари також супроводжуються болем. Для ослаблення його і зменшення крововиливу слід зразу ж застосувати холод, підставити ушкоджене місце під струмінь холодної води, прикласти лід, сніг тощо.
· Можна зробити свинцеві примочки.
· Потерпілому необхідно забезпечити спокій.
· При сильних ударах необхідно викликати лікаря.
ПРИ   ВИВИХАХ
· На вивихнутий суглоб накладають холод ( зігріваючий компрес протипоказаний).
· Рух пошкодженої кінцівки обмежити накладенням фіксуючої пов’язки або шини.
· Якщо є рани або синяки, необхідно накласти пов’язку.
· Вивих не вправляти самостійно, а викликати лікаря.
ПРИ   ПЕРЕЛОМАХ
· Ознаки  перелому – різкий біль при натисканні в тій чи іншій точці пошкодженої кінцівки, ненормальна рухомість та зміна форми пошкодженої частини тіла на місці перелому, неможливість рухати пошкодженою кінцівкою.
· При переломі ребер  - біль при глибокому вдиху і покашлюванні. 
· Переломи поділяються на відкриті та закриті.
· При відкритому переломі шкіру навкруг рани змастити настойкою йоду, а на рану накласти стерильну ватно – марлеву пов’язку.
· Забороняється самостійно пробувати вправляти переломи. Необхідно забезпечити повний спокій, нерухомість пошкодженої кістки. На поверхню    зламаної    кінцівки    накласти    шину   із  твердого  матеріалу
 ( смужки фанери, палки, дошки тощо). Довжина шини повинна бути такою, щоб вона заходила за ті два суглоби кінцівки, між якими трапився перелом. Шину прив’язують до зламаної кінцівки бинтом, мотузком або ременем.
· Переносити потерпілого необхідно на носилках.
ПРИ   ПОРАНЕННЯХ
· При пораненнях перш за все необхідно зупинити кровотечу. 
· Якщо рана невелика, то досить пов’язки. Якщо пошкоджено велику артерію кінцівки ( кров тече з рани переривчастим струменем або фонтанчиком), то вище рани, ближче до тулуба, накладають гумовий джгут, яким обмотують кінцівку два – три рази і зав’язують вузлом.
· Джгут накладають на термін не більше ніж 1,5 години.
· Якщо пошкоджена вена ( кров тече струменем і має темно – червоний колір), на місце кровотечі необхідно накласти тугу антисептичну пов’язку, а якщо вона не допомагає, то нижче рани накладають джгут.
ПРИ   УРАЖЕННІ   ЕЛЕКТРИЧНИМ   СТРУМОМ
· Насамперед необхідно звільнити потерпілого від струму. Для цього необхідно вимкнути рубильник  або викрутити запобіжники. Якщо це неможливо, відтягнути провід сухою дерев’яною палкою або відтягнути потерпілого, використовуючи при цьому діелектричні рукавиці або підручні ізолюючі засоби: суху мотузку, палку, дошки тощо.
· Якщо потерпілий щойно опритомнів, його необхідно укласти і до прибуття лікаря забезпечити повний спокій, безперервно спостерігати за диханням та пульсом.
· Не можна дозволяти потерпілому рухатись, бо відсутність тяжких симптомів після ураження електричним струмом не виключає можливості подальшого погіршення стану.
· Якщо потерпілий непритомний, але у нього рівне дихання та пульс, його необхідно покласти, розстебнути одяг, створити приплив свіжого повітря, дати понюхати нашатирний спирт, оббризкати водою. Якщо ж потерпілий непритомний, а дихання його дуже рідке і судорожне або він зовсім не дихає і у нього не можна прощупати пульс, необхідно негайно почати робити штучне дихання та масаж серця, знявши перед цим одяг, що заважає. Штучне дихання слід продовжувати до тих пір, поки не появиться самостійне дихання або поки не стане ясно, що наступила смерть.
· У всіх випадках ураження електричним струмом необхідно терміново викликати  лікаря або доставити потерпілого після надання першої допомоги до лікувального закладу.
· Штучне дихання рекомендується проводити лише в тих випадках, якщо потерпілий не дихає або дихання рідке, судорожне, а також якщо дихання поступово погіршується.
· Якщо у потерпілого відсутній пульс, необхідно одночасно зі штучним диханням проводити зовнішній масаж серця. 






ПЕРЕЛІК  
медикаментів, перев’язувальних засобів і приладдя 
для аптечки кабінету ( лабораторії)   ФІЗИКИ

· Бинт стерильний та нестерильний ---------------------------------   по 1 шт.
· Серветки стерильні ----------------------------------------------------         1 уп.
· Вата гігроскопічна -----------------------------------------------------         50 г.
· Мазь від опіків ( з анестезином) -------------------------------------        1 уп. 
· Спирт етиловий --------------------------------------------------------- 30-50 мл.   
· Перманганат калію ----------------------------------------------------- 15 – 20 г.
· Розчин йоду спиртовий ------------------------------------------------        1 фл.
· Розчин борної кислоти  5 % - ий спиртовий -----------------------        1 фл.
· Розчин оцтової кислоти 2% - ий ----------------------------------100 - 150 мл.
· Розчин аміаку  10 %  ----------------------------------------------------        1 фл.
· Валідол  --------------------------------------------------------------------        1 уп.
· Вазелін  борний -----------------------------------------------------------        1 уп.
· Розчин перекису водню 3% -ий ----------------------------------------     50 мл.
· Активоване вугілля в таблетках ---------------------------------------        4 уп.
· Сульфацил натрію 30% у тюбиках по 1,5 мл -----------------------        5 шт.
· Сода питна -----------------------------------------------------------------    1 пачка
· Ножиці медичні -----------------------------------------------------------        1 шт.
· Пінцет -----------------------------------------------------------------------        1шт.
· Клей БФ – 6  ( або лейкопластир) --------------------------------25 мл  (3 пак.)
· Джгут  

· Відповідальність за наявність медикаментів, перев’язувальних засобів, а також за належний стан аптечки покладається на лаборанта кабінету.

· Контроль за станом аптечки здійснює персонал медпункту.
ПОРЯДОК
проведення інструктажів для учнів
· ВСТУПНИЙ ІНСТРУКТАЖ 
Проводиться на початку навчальних занять один раз на рік. Інструктаж проводить працівник служби охорони праці, а за відсутності такого – особа, на яку наказом керівника покладено ці обов’язки. При вступному інструктажі  учням надаються знання, що дозволяють їм вільно орієнтуватись у кабінеті фізики. Запис про проведення вступного інструктажу робиться в журналі обліку навчальних занять.
· ПЕРВИННИЙ  ІНСТРУКТАЖ
Проводиться з групою учнів на початку заняття у кожному кабінеті, наприкінці навчального року перед початком канікул, а також за межами закладу освіти, де навчально – виховний процес пов’язаний з використанням небезпечних або шкідливих для здоров’я факторів. Цей інструктаж проводиться з учнями, а також з батьками, які беруть участь у поза навчальних заходах. Первинний інструктаж проводиться також перед виконанням кожного завдання, пов’язаного з використанням різних матеріалів, інструментів, приладів, на початку уроку, заняття, лабораторної, практичної роботи тощо. Запис про проведення первинного інструктажу робиться в окремому журналі реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності, який зберігається в кожному кабінеті. Первинний інструктаж, який проводиться перед початком кожного практичного заняття ( лабораторної, практичної роботи тощо), реєструється в журналі обліку навчальних занять на сторінці предмета в розділі про запис змісту уроку.
· ПОЗАПЛАНОВИЙ   ІНСТРУКТАЖ
Проводиться з учнями у разі порушення ними вимог нормативно – правових актів з охорони праці, що може призвести до травм, аварій, пожеж тощо, при зміні умов виконання навчальних завдань, у разі нещасних випадків за межами закладу освіти. Реєстрація позапланового інструктажу проводиться в журналі реєстрації інструктажів.
· ЦІЛЬОВИЙ    ІНСТРУКТАЖ
Проводиться з учнями закладу освіти у разі організації поза навчальних заходів ( олімпіади, екскурсії, туристичні походи тощо), під час проведення громадських, поза навчальних робіт ( прибирання територій, науково – дослідна робота тощо). Реєстрація проведення цільового інструктажу здійснюється у журналі реєстрації інструктажів.
ЗАСОБИ ІНДИВІДУАЛЬНОГО ЗАХИСТУ ВІД УРАЖЕННЯ    
        ЕЛЕКТРИЧНИМ СТРУМОМ У КАБІНЕТІ ФІЗИКИ

· Захисними засобами називають прилади, апарати, пристрої, які застосовують для захисту працюючого на електроустановках від ураження електричним струмом, від дії електричної  дуги та продуктів згорання. 
· Усі захисні засоби розподіляються на основні та додаткові.
· До основних відносяться такі, ізоляція яких надійно витримує робочу напругу електроустановок і за допомогою них можна доторкатись до струмоведучих частин, що знаходяться під напругою.
· Основними захисними засобами в електроустановках до 1000 В є діелектричні перчатки, інструмент з ізолюючими ручками, вказівники напруги.
· Додатковими захисними засобами є такі, які самі по собі не можуть при даній напрузі забезпечити безпечність та є додатковою мірою захисту до основних засобів, а також служать для захисту від напруги при доторканні. До них відносяться діелектричні гумові килимки,   калоші та ізоляційні підставки.
· Усі захисні засоби під час зберігання повинні бути захищені від механічних пошкоджень, забруднень та вологості.
· Перед застосуванням захисних засобів необхідно перевірити строк їхньої дії, справність та відсутність зовнішніх пошкоджень, відчистити від пилу.
· Захисні засоби, які знаходяться в експлуатації, повинні проходити іспити на шефському підприємстві.
· Періодичні іспити проводяться:
· для діелектричних перчаток  - 1 раз у 6 місяців;
· для вказівників напруги, інструментів з ізолюючими ручками – 1 раз на рік;
· для гумових діелектричних  килимків  - 1 раз на 2 роки.
· Заміну деталей та виміри опору в схемах навчальних установок  роблять тільки після їх виключення та розряду конденсаторів за допомогою ізолюючого проводу.
· Під час налагодження та експлуатації осцилографів  і телевізорів слід з особливою обережністю користатись електронно – променевою трубкою. Неприпустимі удари по трубці чи попадання на неї розплавленого припаю,  так як це може спровокувати вибух трубки.
· Заборонено включати без навантаження випрямляча, так як у цьому випадку електричні конденсатори фільтру помітно нагріваються, а іноді вибухають.
· Під час нагріву трансформатора , появі запаху горіння радіопристрій одразу вимикається.
· Забороняється експлуатація дугової або  ртутно -  кварцової лампи без кожуха. Для спостереження за заживанням цих ламп крізь оглядове вікно кожуха вчитель повинен використовувати захисні окуляри.
· Категорично забороняється використання в школах безначальних трубок рентгена для відключення катодних  променів. 
· Не допускається пряме попадання в очі вчителя та учнів світла від електричної дуги, проекційних апаратів, стробоскопу та лазера. 
· Забороняється експлуатація лазера без захисного заземлення та огородження екраном.
   ВИМОГИ  ДО  КАБІНЕТУ ( ЛАБОРАТОРІЇ )   ФІЗИКИ

· Приміщення кабінету  фізики та лаборантської повинні відповідати нормам ДБН  В 2.2- 3- 97 « Будинки та споруди навчальних закладів», СП 11-86а-74 « Санітарні правила по влаштуванню й утриманню загальноосвітніх закладів».
· Площа приміщення кабінету фізики має бути не менше ніж 72 кв. м., лаборантської не менш ніж 16 кв. м., висота приміщення – не менш ніж 3,3 м.
· Розміщувати лаборантську слід поряд з кабінетом фізики з боку класної дошки і з’єднувати дверима.  
· Необхідно передбачити другий вихід з лаборантської в коридор.
· Відстань між переднім рядом лабораторних столів і демонстраційним столом повинна становити не менше ніж 0,8 м., демонстраційний стіл встановлюється на подіумі заввишки 0,15 м.
· У кабінеті фізики мають бути встановлені раковини з підведенням холодної  та гарячої води.
· У лаборантській встановлюють шафи ( стелажі ) для зберігання демонстраційного обладнання, препараторський стіл.
· Кабінет ( лабораторія ) фізики  оснащується медичною аптечкою з набором перев’язувальних матеріалів і медикаментів ( відповідно до додатку), комплектом засобів індивідуального захисту та інструкцією з охорони праці в кабінеті фізики.
· Перебування  учнів у приміщенні кабінету  фізики й лаборантській дозволяється тільки в присутності вчителя фізики або лаборанта.
· Не дозволяється використання кабінету фізики як класної кімнати для проведення занять з інших предметів, зборів.
· Всі робочі місця, проходи й приміщення кабінету фізики мають бути добре освітленими. Освітлення має бути рівномірним, давати напрям світлового потоку з лівого боку учня. Найменша загальна штучна освітленість горизонтальних поверхонь на рівні 0,8 м. від підлоги повинна бути для навчальних кабінетів не нижче за 150 лк в разі використання ламп розжарювання та 300 лк в разі використання люмінесцентних ламп зі світло – жовтим спектром випромінювання.
· Коефіцієнт природної освітленості, який показує, у скільки разів освітленість у приміщенні менша за освітленість будівлі зовні.
· Скло вікон потрібно очищати не рідше ніж 3 – 4  рази на рік. До цих робіт не дозволяється залучати учнів.
· Для ламп розжарювання використовують світильники розсіяного світла, переважно відбитого світлорозподілу. Для люмінесцентних ламп – світильники серій ОД, ОДР із суцільним відкритим або закритим відбивачем, з екранувальною решіткою. Не дозволяється застосовувати люмінесцентні лампи і лампи розжарювання без світлорозсіювальної арматури. Розташовувати світильники необхідно рядами, передбачивши можливість їх автономного вмикання.
· Штори затемнення в неробочому стані не повинні зменшувати природної освітленості. Віконні отвори з південною орієнтацією обладнують сонцезахисними пристроями ( жалюзі, козирки тощо).
· Шум пускорегулювальної апаратури люмінесцентних ламп у кабінеті фізики не повинен перевищувати 40 дБ.
· Заміну ламп світильників необхідно проводити, не чекаючи остаточного виходу їх із ладу, згідно з графіком, який враховує гарантований термін служби ламп  ( для ламп розжарювання – 1000 год., для люмінесцентних  - 2500 – 300 год. експлуатації). Замінює лампи й очищує світильники електрик школи. Світильники очищують не рідше ніж один раз на три місяці. Залучати учнів до очищення світильників не дозволяється.
· Нагляд за станом та експлуатацією освітлювальних приладів покладається на особу, відповідальну за електрогосподарство навчального закладу, яка має групу кваліфікації з електробезпеки не нижче третьої.
· Кабінет фізики та лаборантська забезпечуються опаленням і витяжною вентиляцією відповідно до СНіП 2.04.05 – 91 «Опалення, вентиляція і кондиціювання» з таким розрахунком, щоб у приміщеннях підтримувалась температура у межах 17 – 20 ºС і відносна вологість повітря 40 – 60 %.
· Природна вентиляція здійснюється за допомогою фрамуг. Для забезпечення нормального повітряно – теплового режиму забороняється обклеювати і забивати фрамуги.
· Не дозволяється подавати на робочі столи учнів напругу понад 43 В змінного і понад 110 В постійного струму. Усі доступні для торкання електротехнічні пристрої потрібно надійно ізолювати. Електророзетки не дозволяється розміщувати в безпосередній близькості від стояків водопровідних і опалювальних систем, радіаторів і раковин.
· Не дозволяється використовувати обладнання. Прилади, проводи і кабелі з відкритими струмовивідними  частинами.
· Радіатори і трубопроводи опалювальної, каналізаційної та водопровідної систем обладнують огорожами, які виготовляють з ізоляційних матеріалів.
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ТЕХНІКА БЕЗПЕКИ УЧНІВ ПІД ЧАС ПЕРЕБУВАННЯ У КАБІНЕТІ ФІЗИКИ
1.1. Будьте уважними, дисциплінованими, обережними, точно виконуйте вказівки вчителя.
1.2. Не залишайте робоче місце без дозволу вчителя.
1.3. Розміщуйте прилади, матеріали,устаткування на робочому місці в порядку, зазначеному вчителем.
1.4. Не тримайте на робочому місці предмети, що не потрібні при виконанні завдання.
1.5. Здійснюйте збирання електричних ланцюгів, переключення в них, монтаж і ремонт електричних пристроїв тільки при відімкненому джерелі живлення.
1.6. Не вмикайте джерела електроживлення без дозволу вчителя.
1.7. Перевіряйте наявність напруги на джерелі живлення чи інших частинах електроустановки за допомогою покажчика напруги.
1.8. Стежте, щоб ізоляція проводів була справна, а на кінцях проводів були наконечники, при збиранні електричного ланцюга дроти розміщуйте акуратно, а наконечники щільно затискайте клемами.
1.9. Виконуйте спостереження й виміри дуже обережно, щоб випадково не торкнутися оголених проводів ( струмоведучих частин, що перебувають під напругою).
1.10. Не торкайтеся конденсаторів навіть після відімкнення  електричного  ланцюга від джерела електроживлення; їх спочатку потрібно розрядити.
1.11. По закінченні роботи відімкніть джерела електроживлення, після чого розберіть електричний ланцюг. Знайшовши несправність в електричних пристроях, що перебувають під напругою, негайно відімкніть джерела електроживлення й повідомте про це вчителя.







